
 

 

 

 

 

寒 い 季 節 を 暖 か く 

校長  浦野 進一 

今年も、いよいよ師走の声が聞かれ、年の瀬を感じる時期となりました。２学期の後

半となった 11月には、５年生が観音山尐年自然の家で２泊３日の宿泊訓練を行い、６年

生が１泊２日で東京へ修学旅行に行ってきました。どちらの行事も子どもたちが率先し

て活動を進め、５年生にとっては最上級生へ踏み出す第一歩となり、６年生は都会の中

で自分たちが考えた活動を実践する貴重な体験の場となりました。そして、多くの思い

出とともに、自分たちでやれたという自信につながり、それらが今後の学校生活に活か

されていくことを期待しています。 

さて、季節は晩秋から初冬に向かい、朝夕の風の冷たさが体にしみてきます。日中は、

暖かい日もありますが、空気の乾燥に伴い、かぜやインフルエンザの感染が心配されま

す。学校では、うがいと手洗いによる予防を進めていきたいと考えています。 

そこで、この寒さを尐しでも快適に過ごせるように、身体を冷やさない方法として、

暖めたい『３つの首』について紹介します。一つは頭を支える首、あと二つは手首と足

首があります。３か所とも血管が集まっているところで、その部分が冷えると血管に流

れる血液が冷たくなったまま身体全体に回ってしまうため、冷えの原因になってしまう

のです。例えば、足の内側のくるぶしから指４本ほど上に「山陰交」という部分があり、

そこに温風を当てると気持ち良く感じ、冷えが解消されます。お灸と同様の効果が得ら

れるようです。この寒い時期は、マフラーや手袋、厚めの靴下などを防寒具として有効

に使い、３か所の首を冷やさないように過ごしましょう。 

 12月に入って、10日には持久走記録会があります。10月末から午前中に、かけ足の時

間を設定して持久力の向上に取り組んできました。さらに、朝の登校後や昼休みには、

寒風にも負けず、多くの子どもたちが運動場を一生懸命に走っています。 

残りの２学期をどの子も輝いて、精一杯学習や運動に取り組み、成果が出せるように

支援していきたいと思います。御家庭でも、お子さんのがんばりに対して、認め、励ま

しの声掛けをお願いします。 

 

行事予定 
２日（火）全校会礼・かけ足⑦    １１日（木）B５日課・持久走記録会予備日 

４日（木）委員会活動・かけ足⑧   １２日（金）B 日課  

 ５日（金）バザー事務局準備     １３日（土）PTA 親子しめ縄作り 

代表委員会・校納金振替日 １６日（火）学年の集い・さわやかトーク 

 ６日（土）参観会・懇談会      １７日（水）集団下校 

PTA バザー・弁当持参   １８日（木）学級裁量 

８日（月）週休日の振替       １９日（金）A３日課・終業式・食育の日 

９日（火）B５日課・弁当持参     

１０日（水）A4 日課・持久走記録会   ２０日（土）～1 月５日（日） 冬休み 

森小学校だより平成 2６年 1２月１日 

                           学校だより NO９ 
     



『かかわり合う』ことで生まれる『仲間』『つながり』 
 本校では、『仲間』『つながり』をキーワードに、 

「学び合う子ども」「思いやりのある子ども」「た 

くましい子ども」の育成を目指して教育活動を推 

進しています。 

 授業では、一人学び（自分の考えをもつ）をも 

とに、ペア学習やグループ活動、一斉指導による 

学び合いなど、かかわり合うことで考えを深めた 

り、広げたりする展開を効果的に取り入れていま 

す。また、発表も「私も○○さんと同じで・・で 

す。」「○○さんの考えに付け足して・・・・です。」 

など、友だちの発表が自分の発表と、どのように 

かかわっているかをはっきりさせた『話し方』が 

できるように指導しています。 

 行事や学年・学級の活動では、子どもたちの主体的な取組を教師が支援しながら、自 

主性や思いやりの心を育んでいます。小学校６年間で培った『かかわり合う力』が中学 

校、やがて成人して地域を支える力となってくれることを期待して、これからも『仲間』 

や『つながり』を大切にした教育活動を進めていきたいと思います。 

 

 

 

   

 

                     ５年生の子どもたちが、２泊３日の日程

で、観音山尐年自然の家に宿泊訓練に行っ

てきました。自然の厳しさや協力の大切さ

を改めて感じたり、互いに励まし合い苦し

さを乗り越えたり、テレビもゲームもない

中で、友だちと生活を共にしたりする体験

は、学校生活では味わうことのできない大

変貴重なものでした。 

 この３日間で、高学年としてのたくまし

さに磨きがかかったように感じました。 

 

 

                        

 

 11月 18日（火）に３年生と４年生が社会 

科見学に行きました。見学先は、３年生が旧 

見付学校とハウス食品、４年生が、寺谷浄水 

場と中遠クリーンセンターです。子どもたち 

は、地域の産業の様子や人々の健康な生活と 

良好な生活環境づくりに向けた様々な努力や 

工夫を実際に自分の目で確かめました。 

説明されたことや気づいたことは、メモし 

たり、質問したりして積極的に学習を深めま 

した。 

 

ペア学年での清掃の様子 

（１年生と６年生） 

観音山宿泊訓練 

11 月 19 日（水）～21 日（金） 

３年生 

昔の道具を調べ

る活動 

４年生 

ごみ処理の仕組

みを学ぶ活動 

沢登りの様子 


