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初めて森小学校を訪れたときに出していただいた

お茶に、「さすが、森町お茶どころ」と心打たれたこと

が忘れられません。 

朝霧立ちこめる水墨画のような山々、その中央を

流れる清流太田川、四季を通じて穏やかな気候な

ど豊かな森町の環境を肌で感じ、静岡県下有数の

最高級茶の産地であることを実感しました。 

学校給食時には、４年生以上の子らに、森町茶

商組合からいただくお茶を、季節に応じて冷茶や温

茶にして出しています。森小の子は、森町のお茶を

みんなでいただき元気に成長しています。 

 

ちゃチャ茶物語～お茶の入れ方教室（５年生）～ 
 

１月 11 日、森町茶商組合青年団のみなさんが、「遠州森の茶」のおいしい入れ方を伝授しに来

てくださいました。教わったのは、５年生 60人です。 

「スポーツの後はお茶が一番」（ミネラルはストレス解消、瞬発力向上）、「勉強にお茶が一番」

（カフェインは眠気覚まし、記憶力向上）、「虫歯・インフルエンザ予防にお茶が一番」（カテキンは

殺菌作用）と、「ちゃチャ茶の効用」を学びました。 

他にも、おばあちゃんには老化防止、お父さんには生活習慣病（がん、

高血圧、脳卒中等）予防、お母さんにはダイエットと美肌づくり（ビタミン

Ｃはレモンの５倍）と、お茶は、家族みんなが元気になる「スーパードリン

ク」（人類が作り出した最高の飲み物）であることも知りました。 

お茶は、「長生きできる仙人の薬」と言われます。長寿を祝う言葉に「茶寿」があります。草冠を２つ

の十に分けて 20、下は八十八に分解でき、合わせて 108 歳をお祝いしています。森町は、平成 28

年度「静岡県お達者度男女ともに第２位」に輝きました。「健康長寿の里」で「急須でお茶を飲む町

づくり」を進めています。石田ＰＴＡ会長さんから、「おいしいお茶の入れ方」（回しつぎと最後の一滴ま

でしぼり切る）を教えていただき、グループごとに、心和むお茶の時間を楽しみました。 

そして、最後に、一人一セットずつ「急須と茶葉」をプレゼントしていただき、うれしく温かな心持ちで

授業は終わりました。 

 

「急須と茶葉」を家庭に持ち帰った５年生。約７割の子が、早速 

いただいた急須で家族にお茶を入れてあげたそうです。  

新しい急須をおろして使うのはもったいないと普段使いの急須で 

家族にお茶を振る舞った子もいたようです。 

 また、３年生は、遠州中央農業協同組合森事務所にお世話に 

なり、６月に天宮の茶畑で茶摘みを体験させていただきました。  

これからも、「森のお茶を飲んで、心も体も健康な子」の学習 

を地域の皆様のご協力のもと、力強く進めてまいります。 

お茶のおいしい入れ方にトライ! 

 

 
 

心なごむお茶どころ、遠州森町 

森小学校だより平成 2９年２月１日 

学校だより NO.1４ 
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日 曜    内   容          日 曜      内   容           

１ 水 ５年生観音山宿泊訓練① 15 水 安全の日 読書の時間 

森っ子ミュージック② 集団下校 

２ 木 ５年生観音山宿泊訓練② 

６年陶芸教室 読書タイム 

16 木 参観会・懇談会（3,4,5年） 

家庭教育学級閉級式 

３ 金 ５年生観音山宿泊訓練③ 17 金 ２年生生活科探検 

５ 日 森町ロードレース大会 21 火 参観会・懇談会（1,2,6年）コスモス 

６ 月 元気モリモリの日 

校納金振替日  

22 水 Ｂ５日課 

７ 火 森小入学説明会 23 木 富士山の日 月例テスト 

PTA専門部会・委員会 

９ 木 短なわ集会 ４年生英語活動 

読書タイム 

24 金 委員会活動（最終） 

11 土 建国記念の日 

第２回愛校活動 総務委員会 

27 月 Ｂ５日課 

スクールカウンセラー来校 

13 月 学校評議員会 スクールカウンセラー来校 28 火 Ｂ５日課 

14 火 全校会礼 さわやかトーク  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 ＜学級代表としてめあてを発表する児童＞         ＜読み聞かせを楽しむ児童＞ 

３学期の学級代表として、代表委員会へ出席    読書タイムの時間を使って、保護者の皆様 

したり、学級のまとめ役として仕事をしたりします。   や地域の方々に御協力をいただき、読み聞か 

学級のリーダー役を担う２４人の子供たちは、全   かせを実施していただいています。「今日はどん 

校児童の前で立派に決意を発表しました。      な話が聞けるかな。」子供たちはいつもとても楽 

                                    みにしています。 

 

 

 

←こちらは図書室前の掲示板です。図書館サポーター

の皆様が、季節に合わせた掲示物を一つ一つとても丁寧

に時間をかけて、仕上げていただいています。私たちは本

への親しみと同時に、図書室へ向かう楽しみを感じていま

す。いつもありがとうございます。 

森っ子任命式 １/17 

 

「読み聞かせ」が楽しみです！ 

図書室はいつも季節感にあふれています 


