
 

   実り多き宿泊訓練！  

 

 先月、５年生の２泊３日の宿泊訓練で観音山少年  

自然の家に行きました。観音山入口から徒歩で急な  

坂道を登っていきますが、子どもたちは「これくら  

い の 坂 な ん か 平 気 だ よ 」 と 言 わ ん ば か り の 元 気 な 足 取 り で 歩 き 始 め まし

た 。 し か し 、 そ こ は ３ ０ 分 続 く 登 り 坂 、 次 第 に 口 数 も 減 り 、 重 い 荷 物が

肩 に 食 い 込 み は じ め 、 額 か ら は 汗 が ぽ た ぽ た ・ ・ ・ 。 こ の 苦 し い 思 いで

登った坂が、帰るときには「夢の坂」になるのです。  

 こ の 宿 泊 訓 練 の 目 的 は 、 「 自 然 の 中 で 様 々 な 野 外 活 動 を 体 験 す る こと

を 通 し て 、 自 分 で 考 え 、 判 断 し 、 行 動 す る 力 を 高 め る 。 」 「 集 団 生 活の

中 で 、 集 団 や 班 の 仲 間 と 協 力 し て 生 活 す る こ と を 通 し て 、 相 手 を 思 いや

り、行動することを体験する。」です。  

 秋 の 自 然 を 自 分 の 目 で 確 か め 、 山 頂 登 山 、 ナ イ ト ウ オ ー ク ラ リ ー 、冒

険 ラ リ ー 、 キ ャ ン プ フ ァ イ ヤ ー 、 沢 登 り 等 の 野 外 活 動 に 苦 し く て も 休ま

ず 参 加 す る 中 で 、 自 分 自 身 の 心 や 体 力 を 鍛 え ら れ ま し た 。 そ し て 、 集団

で の 生 活 の 中 で 友 達 の 良 さ 、 優 し さ を 再 確 認 し ま し た 。 子 ど も た ち にと

っ て こ の 宿 泊 訓 練 は 、 ま さ に 心 身 を 鍛 え る 訓 練 の 場 に な っ た と 確 信 して

い ま す 。 山 頂 に 向 か っ て 弱 音 を は か ず に 登 る た く ま し さ 、 体 調 の 悪 い友

達 を 気 遣 い な が ら 歩 調 を 合 わ せ て 歩 い て い た 優 し さ 、 迷 子 に な っ て も友

達 と 協 力 し な が ら コ ー ス を 見 つ け て 歩 い た 賢 さ 、 さ ら に は 、 食 事 や 入浴

時 、 就 寝 時 に 見 せ た 規 律 を 守 る 姿 勢 等 、 こ の ３ 日 間 で 見 せ た 子 ど も たち

の頑張りに拍手を送りたいと思います。  

 観音山のプレイホールにこんな言葉が書いてありました。  

 

          見つけてください。大自然のすばらしさを  

感じてください。友と力を合わせることの大切さを  

気づいてください。自分のよさに  

  は じ め て 親 元 を 離 れ て 生 活 し た ２ 泊 ３ 日 の 宿 泊 訓 練 、 子 ど も た ち の 心

にいつまでも残る行事となったことでしょう。     
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